
【地上１１２ｃｈ】

１日（水・祝） ２日（木） ３日（金） １日（水・祝）～３日(金)
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30 長野グルメガイド 「食べTIME」 路地裏の景色 それゆけ！学校調査隊

45 それゆけ！学校調査隊 長野商工会議所だより 長野グルメガイド 「食べTIME」

00

30 長野商工会議所だより 桐原冬夜の生録大自然の旅 路地裏の景色

45

00 桐原冬夜の生録大自然の旅 長野グルメガイド 「食べTIME」 信州健康リポート

15 信州健康リポート それゆけ！学校調査隊 桐原冬夜の生録大自然の旅
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53
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30

ながのLIVEカメラ

ながのLIVEカメラ
～道路・河川・市内各地の様子をローテーションで放送～

年末年始
善光寺LIVEカメラ

8

7

ながの東急百貨店からのお知らせ

INCスタッフがおすすめ！「やっぱりテレビっておもしろい！」

チャンネルINC　２０２５年　年始特別編成番組表

TIME

5

6

年末年始
善光寺LIVEカメラ

10

信州発！塚田けんぢの
みんなのラーメン

おまつりニッポン
レッツゴー！

まちっぷちゃん

Ｙｅｌｌ！（エール）～頑張るみんなを応援！～

9

おまつりニッポン 信越トライウォーク
信州発！塚田けんぢの

みんなのラーメン

15

13

14

12

ながのLIVEカメラ　または　不定期放送番組

11

すまいるｏｎｅ
信州発！塚田けんぢの

みんなのラーメン
かながわ

らく楽ウォーキング

信越トライウォーク すまいるｏｎｅ 壮観劇場

16

17

しんまち・中条情報局

戸隠・鬼無里情報局

しんまち・中条情報局

戸隠・鬼無里情報局

しんまち・中条情報局

戸隠・鬼無里情報局

路地裏の景色

神保シェフと茨城をたべよう

長野きらめきチャンネル

それゆけ！学校調査隊

長野市はつらつ体操

長野きらめきチャンネル

ながの東急百貨店からのお知らせ

INCスタッフがおすすめ！「やっぱりテレビっておもしろい！」

ぐるっとふるさと信越

阿部知事に聞く　県政展望２０２５

【地上１１ｃｈ】

長野・新潟・富山
お国自慢大新年会

２０２５

荻原市長　新春インタビュー

信州発！塚田けんぢのみんなのラーメン

INCスタッフがおすすめ！「やっぱりテレビっておもしろい！」
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15 Ｙｅｌｌ！（エール）～頑張るみんなを応援！～ 信州健康リポート Ｙｅｌｌ！（エール）～頑張るみんなを応援！～

30

45 路地裏の景色 Ｙｅｌｌ！（エール）～頑張るみんなを応援！～ 信州健康リポート
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45

00

15

30

45

00

15

30

45

55

00 路地裏の景色

15 桐原冬夜の生録大自然の旅

30 路地裏の景色 路地裏の景色

45 長野グルメガイド 「食べTIME」 長野グルメガイド 「食べTIME」

00

※11chでの「年末年始 善光寺LIVEカメラ」は随時放送します

年末年始
善光寺LIVEカメラ

19

18

23

21

22

それゆけ！学校調査隊

壮観劇場
信州発！塚田けんぢの

みんなのラーメン
おまつりニッポン

20

長野グルメガイド 「食べTIME」

荻原市長　新春インタビュー

深
2
～
4

深
0

深
1

信州発！塚田けんぢの
みんなのラーメン

信州発！塚田けんぢの
みんなのラーメン

信州発！塚田けんぢの
みんなのラーメン

ながのLIVEカメラ
～道路・河川・市内各地の様子をローテーションで放送～

地震から身を守る

桐原冬夜の生録大自然の旅

それゆけ！学校調査隊

Ｙｅｌｌ！（エール）～頑張るみんなを応援！～

路地裏の景色

長野きらめきチャンネル

ぐるっとふるさと信越

阿部知事に聞く　県政展望２０２５

ながのLIVEカメラ
～道路・河川・市内各地の様子を

ローテーションで放送～

長野・新潟・富山
お国自慢大新年会

２０２５

Ｙｅｌｌ！（エール）～頑張るみんなを応援！～

神保シェフと茨城をたべよう

長野きらめきチャンネル

ながのLIVEカメラ

しんまち・中条情報局

戸隠・鬼無里情報局


